CAI SEZIONE DI PINO TORINESE  ALPINISMO GIOVANILE
NOTE   PER  ATTREZZATURA / ABBIGLIAMENTO:

  Abbigliamento alla partenza : 

-   canottiera + maglietta o camicia maniche corte 

· tuta da ginnastica intera (pantaloni lunghi + giacchetta)

· scarpe da ginnastica e calze normali, in quanto gli scarponcini saranno calzati alla base del sentiero.
· Scarponcini  (alti alla caviglia per un buon sostegno), 1 paio solo di calze adatte a camminare,  da indossare  alla base del sentiero.

Nell’ambiente montano il fattore tempo non ci deve sorprendere, può cambiare velocemente (caldo – freddo – vento – pioggia ) in breve tempo, cerchiamo di mettere nello zaino  l’essenziale….


· Zaino, con almeno 1 tasca laterale/esterna per contenere:
· Un berretto in pile o altro tessuto  (per il freddo)
· Un berretto leggero in cotone per il sole (con visiera)
· Un paio di occhiali da sole
· Un burro cacao protettivo - 
· Un paio di guanti + Fazzoletto per collo (bandana)
· Fazzolettini di carta
· In un sacchetto di nylon un ricambio formato da (pantaloni lunghi, canottiera, maglietta maniche corte, due paia di calze)
· Un pile oppure una felpa  + Una giacca a vento media 
· Una mantella leggera (per la pioggia)
· Una borraccia riempita d’acqua o bevande energetiche (oppure 2 bottigliette plastica da ½ l.)
· Spuntino energetico (biscotti o bustine di zucchero, o cioccolata, frutta secca)
· Per pranzo: 1 o 2 panini con marmellata o con prosciutto, un frutto, 1 merendina
· Un sacchettino o borsa di nylon per contenere l’immondizia 
· Qualche cerotto
Nota : controllare il peso dello zaino, non deve superare come massimo 1/3 del peso del bimbo, ma è bene rimanere al di sotto di tale livello…
Riferimento : Annamaria Goria cell.:   339.793.55.64

