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Sci di fondo e ciaspole Escursionismo

08/01 Piano di Azaria
( Dislivello m. 300 )
da Campiglia - Valle di Soana

22/01 La Capella di Saint-Evence
( Dislivello m. 230 )
da Pantaléon - Valtournenche (AO)

12/02 Monte Arpione
( Dislivello m. 310)
da Colle del Lys ( bassa Valle di Susa )

Le date, le mete e gli accompagnatori
possono subire delle variazioni secondo le

condizioni meteorologiche.

Attivita Conviviali

01 Luglio
22 Ottobre
16 Dicembre

Grigliata estiva
Polentata in rifugio
Auguri natalizi

Accompagnatori

Marcello Garello 339-6993145

AE :
Giancarlo Vassallo  347-2365665

AAG :
TAM: Annamaria Goria  339-7935564

ASE :
A?:;CE; ‘: Alessio Golzio 340-6307953

AC: Andrea Miglioretti  348-7125645

CURSIONISMO

La nostra Sezione, pur non avendo in programma gite di
ciclo escursionismo, puo dare un apporto tecnico con
personale qualificato a quei soci che desiderassero effettua-
re uscite propedeutiche al cicloescursionismo.

Andrea Miglioretti cell.: 348 - 7125645

11-12/03 Monte Isola (516 m)
(Lago d'lseo ) - Gita in auto
1° giorno Monte Isola
2° giorno Monte Caprello e Punta Valmora
Dislivello 1° giorno 364 m - diff. E
Dislivello 2° giorno 733 m - diff. E

Accompagnatori: A. Goria - M. Garello - P. Gennaro

02/04 Monte Carmo (1388 m)

da Giogo di Toirano ( Alta Val Bormida )

Dislivello 620 m - diff. E

Tempo di salita: h 2.30 - Tempo di discesa: h 2.00

Accompagnatori: F. Bargero - C. Bignante - S. Pivato

16/04  RoccaSella (1062 m)

da Celle ( bassa Valle diSusa)

Dislivello 517 m - diff. E

Tempo di salita: h 2.00 - Tempo di discesa: h 1.30
Accompagnatori: A. Golzio - C. Bignante - G. Vassallo

22-25/04 4 Giomi Trekking
( Localita in definizione ) - Gita in auto

Accompagnatori: A Goria - M. Marcello

07/05 Lago Reculaye (2502 m)

da Valle del’ Ubayette ( Francia )

Dislivello 700 m - diff. E

Tempo di salita: h 3.00 - Tempo di discesa: h 2.30
Accompagnatori: A. Miglioretti - S. Pivato - G. Vassallo

CALENDARIO GITE CON JOELETTE

Le date delle uscite con la Joelette saranno comunicate
con certezza tramite email e si svolgeranno di sabato.

Indicativamente le date presunte saranno le seguenti:

I5 aprile -13 maggio -17 giugno
23 settembre - 2| ottobre

21/05
Anello: Cicogna - Pogallo - Cicogna (732 m)
( ValGrande - Lago Maggiore ) - Gita in auto
Dislivello 700 m - diff. E

Tempo di percorrenza totale: h 4.30

Parco Nazionale della Valgrande

Accompagnatori: A. Miglioretti - G. Vassallo
P. Gennaro - C. Bignante

11/06 Becca d’Aver (2462 m)

da Champlong - Torgnon ( Valtournenche )

Dislivello 815 m - diff. E

Tempo di salita: h 4.00 - Tempo di discesa: h 3.30

Accompagnatori: A. Goria - M. Garello
P. Gennaro - A Bravetti

25/06 Cima Corno Bussola (3022 m)
Laghi della Battaglia (2550 m)

da Estul - Brusson ( Valle d’ Ayas )
Laghi della Battaglia: Dislivello 700 m - diff. E
Tempo di salita: h 3.00 - Tempo di discesa: h 2.30
Cima Corno della Bussola: Dislivello 1300 m - diff. EE
Tempo di salita: h 3.30 - Tempo di discesa: h 2.30
Accompagnatori: F. Bargero - A. Miglioretti

G. Vassallo - S. Pivato

09/07 Monte Taou Blanc (2438 m)

Colle del Nivolet ( Valle di Locana ) - Gita in auto
Dislivello 900 m - diff. E

Tempo di salita: h 3.30 - Tempo di discesa: h 3.00
Accompagnatori: A. Golzio - A. Miglioretti - S. Pivato

Tutte le gite saranno effettuate in pullman con eccezione
delle seguenti: Monte Isola - 4 gg Trekking - Parco della
ValGrande Monte Taou Blanc.

In tutte le gite viene individuato un punto intermedio per
favorire chi volesse terminare anticipatamente 'escursione.
Si raccomanda l'uso di un equipaggiamento adeguato all
ambiente (in particolare le calzature ).

23/07 Punta della Valletta (3090 m )

Lago di Chamolé (2311 m)

Rifugio Alpe Arbole (2517 m)
da Pila (Valle d’Aosta )
Lago di Chamolé: Dislivello 500 m - diff. E
Tempo di salita: h 2.00 - Tempo di discesa: h 1.30
Rifugio Alpe Arbole: Dislivello 800 m - diff. EE
Tempo di salita: h 3.00 - Tempo di discesa: h 2.30
Punta della Valletta: Dislivello 1250 m - diff. EE
Tempo di salita: h 4.00 - Tempo di discesa: h 3.30

Accompagnatori: A. Goria- M. Garello - A. Miglioretti
C. Bignante - S. Pivato

10/09 Cima della Piccola ( 2880 m)

Lago Dress (2087 m)
da Villa Poma - Ceresole Reale ( Valle di Locana)
Lago di Dress: Dislivello 503 m - diff. E
Tempo di salita: h 2.00 - Tempo di discesa: h 1.30
Cima della Piccola: Dislivello 800 m - diff. EE
Tempo di salita: h 3.00 - Tempo di discesa: h 2.30
Accompagnatori: F. Bargero - A. Miglioretti

G. Vassallo - S. Pivato

24/09 Finestra e Lago di Cignana (2445 m)
da Perreres ( Valtournenche )
Dislivello 600 m - diff. E

Tempo di salita: h 2.30 - Tempo di discesa: h 2.00
Accompagnatori: F. Bargero - A. Miglioretti - P. Gennaro

08/10 La Langa dei Grandi Vini

Anello: Sinio - Gabutto - Serralunga d’Alba

San Bernardo - Sinio

A fine giornata Merenda Sinoira

Dislivello 300 m - diff. T

Tempo di percorrenza Totale: h. 3.00

Accompagnatori: C. Bignante - G. Vassallo - P. Gennaro

Le iscrizioni alle gite potranno essere effettuate on-line - entro il giovedi precedente la gita.
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