
Club Alpino Italiano Sezione di Pino Torinese - ETS 
Domenica 22 giugno 2025 

Escursione al rifugio Duca degli Abruzzi all’Oriondé ( 2810 m ) 

e Croce Carrel (2958 m) da Cervinia – ( Valtournenche ) 
 

Ritrovo e partenza: ore 6:45 a Pino Torinese (via Folis 9 ); 

ore 7:00 a Torino (Sassi, caserma dei Carabinieri Barriera Casale). 

Trasferimento: in pullman; sosta all’antico forno Flamini, Valtournenche. 

Località di partenza: Cervinia (2010 m circa) 

Dislivello in salita: 800 m al rifugio (prima meta), 950 m alla croce (seconda meta). 

Difficoltà: E (prima meta)  -  L’ultimo tratto fino alla croce è un po’ più ripido e disagevole ( Diff.. EE.) 

Tempo di percorrenza: circa 2h30 al rifugio Duca degli Abruzzi (1h30 per la discesa); più 30 m alla croce Carrel. 

Esposizione: tendenzialmente sud. 

Tratti esposti: nessuno. 

Note particolari: nessuna. 

Segnavia: sentiero 13, segnalato con cartelli gialli. 

Punti acqua: si consiglia di partire con acqua al seguito. 

Equipaggiamento: normale per un’escursione in giornata in media montagna; ricordarsi scarpe a collo alto, giacca 

a vento impermeabile, cappello, occhiali da sole, crema solare; pranzo al sacco. 

Descrizione 

Da Cervinia dopo una breve sosta all’antico Forno Flamini 

in Valtournenche per una colazione o anche solo per un 

capriccio da alta pasticceria, si attraversa una breve parte del 

paese. 

A 2050 m di quota si inizia a salire la strada asfaltata, che poi 

diventa sterrata con pendenze anche oltre il 10%. 

A breve si raggiunge la bella cappella Battaglione Alpini del 

Monte Cervino, posta su un promontorio molto panoramico. Si 

prosegue con pendenza moderata per iniziare una lunga serie di 

tornanti fino ad arrivare ai piedi di una bella cascata, quindi si 

attraversa il ponte per poi riprendere la salita. Tutto il percorso 

è facilmente percorribile senza particolari difficoltà tecniche. E’ 

molto panoramico con vista sul Cervino e le Grandes Murailles. 

Dalla cascata ormai alle spalle dopo circa 2 km e già ben visibile 

guardando in alto il rifugio all’Oriondé. Quest’anno l’apertura 

del rifugio è prevista per il 27 giugno. Avere con sé scorta di 

cibo e soprattutto acqua. Dislivello circa 800 m, arrivo a quota 

di circa 2810 m esposizione sud, cappello e occhiali sono 

importanti. 

Dal rifugio seguire le indicazioni che portano ad un laghetto 

glaciale sotto la parete sud del Cervino, salire per una balza 

rocciosa con qualche passaggio disagevole in direzione nord 

sino alla nicchia in cui è posta la croce in memoria della grande guida valdostana Jean-Antoine Carrel. 

Per la discesa stesso percorso. 

 

 

  



Accompagnatori 

Simone Pivato, Andrea Miglioretti, Francesco Bargero. 

 

Costi di trasporto (pullman) 
Soci CAI: 25,00 €  -  Giovanissimi (fino a 13 anni inclusi): 21,00 €. 

 

Iscrizioni ENTRO e non oltre giovedì 19 giugno 2025 
Informazioni e iscrizioni: 

• tramite email a info@caipinotorinese.it o sul sito internet www.caipinotorinese.it; 

• presso Foto Mosso Mirella, via Roma 48, Pino Torinese, telefono 011-840430, entro le 

ore 12:00 di giovedì; 

• telefonicamente o via WhatsApp al 371-1883805 (cellulare della Sezione). 

Indicare: nome, cognome, numero di telefono o altro contatto, fermata desiderata. 

 

Attenzione - per i non soci CAI 
È obbligatoria l’attivazione di un’assicurazione giornaliera al costo di 13,00 €. All’atto dell’iscrizione 

indicare nome, cognome, data di nascita, codice fiscale, indirizzo email, fermata desiderata. Quota 

complessiva (trasporto + assicurazione): 38,00 €. 

 

Possibilità di pagamento 

• Tramite bonifico bancario a: Club 

alpino italiano sezione di Pino Torinese – 

ETS 

 

IBAN: IT64L0843930360000320000143 

Causale: Escursione 22 giugno 2025 – 

rifugio Duca degli Abruzzi 

Inviare attestazione del pagamento a 

info@caipinotorinese.it oppure su 

WhatsApp. 

 

• In contanti: nel giorno dell’escursione 

oppure il venerdì sera precedente presso la 

sede sociale provvisoria in via Folis n° 8, 

Pino Torinese, dalle 21:15. 

 

Condizioni: tessera CAI valida  

(o assicurazione giornaliera non soci); 
 

i partecipanti devono essere autosufficienti 

ed in grado di affrontare il percorso nei 

tempi previsti; in caso di meteo avverso o 

insufficienti condizioni di sicurezza 

l’uscita può essere modificata o annullata. 
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